
Ensalada fresca ideal para este calor 

 

Por: LN Giselle Cantú 

Tiempo de Preparación: 15 min 

Tiempo de cocción: - 

Tiempo Total: 15 min 

Rinde para: 4 personas 

 

 

Ingredientes: 

 2 pepino sin cáscara ni semillas picados 

en cuadritos 

 1 jícama picada en cuadritos 

 ¼ de sandía o ½ sandía pequeña cortado 

en cuadros 

 Jugo de 2 a 3 limones 

 Cilantro finamente picado 

 Pizca de sal 

 

 

Instrucciones: 

1. Mezclar todos los ingredientes en un tazón 

grande. 

2. Servir como guarnición de tus comidas o como 

snack con chilito en polvo. 

 

 

 

 

 

 

 


